
Naturfreunde Deutschlands Verband für  
Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport  
und Kultur  
Ortsgruppe Bad Vilbel e.V.  
Wanderleiterin Lenore Hinkel  
01577-5377968 (am Wandertag)  
 
 
Weitwandern auf dem Spessartbogen 
Sportliches Wanderwochenende  
 
 
 
Reiseinformation: 
 
Datum:  18. – 20. Oktober 2024 
Unterkunft: 1. Nacht: Naturfreundehaus Günthersmühle, Günthersmühle 1, 

63599 Biebergemünd-Kassel 
http://www.naturfreunde-offenbach.de/guemue.php  

 2. Nacht: Gasthaus/Pension Zum Jossatal, Salmünsterer Str. 15, 
63628 Bad Soden-Salmünster Mernes, Parkstr. 1 
https://zum-jossatal.de/ 

Max. TN-zahl:  12 (Mitglieder der Ortsgruppe Vilbel haben Vorzug vor Gästen) 
Anreise:   Mit öffentlichen Verkehrsmitteln  
Anmeldung: Bitte mit beigefügtem Anmeldeformular an 

wandern@naturfreunde-bv.de 
Anmeldeschluss: 31.08.2024 
 
Wir hatten 2023 schon einmal die erste Etappe des Spessartbogens im Programm. 
Der Spessartbogen führt auf knapp 90 Kilometer von Langenselbold bis zum über 
1000 Jahre alten Luftkurort Schlüchtern. Nun möchte ich mit euch bei einem 
gemeinsamen Wanderwochenende zwei weitere Etappen laufen. Wir starten in 
Horbach und laufen bis nach Mernes in durchaus sportlichen Etappen von ca. 18 km 
pro Tag. Unser Gepäck für das Wochenende müssen wir selbst tragen, also bitte nur 
das Nötigste einpacken. Der Rucksack sollte mit Getränken max. 7-8 kg wiegen. 
In beiden Unterkünften gibt es nur die Möglichkeit in Mehrbettzimmern zu 
übernachten. In der Günthersmühle müssen wir mit wenig Komfort auskommen, es 
gibt keine Waschgelegenheiten im Zimmer, aber eine Sanitärgebäude außerhalb des 
Hauses. 
 
 
Programm: 
 
Freitag, 18.Oktober 2024  
Startzeit: ca. 9:00 Uhr ab Bad Vilbel Nord per Bahn nach Langenselbold und dann 
mit dem Bus nach Horbach 
Wanderung auf dem Spessartbogen von Horbach bis zur Günthersmühle 
Strecke 18 Kilometer, ca. 5 Std. Laufzeit, 380 HM.  
18:00 Uhr Gemeinsames Abendessen in der Günthersmühle. Die Ortsgruppe 
Offenbach wird uns eine Suppe kochen.  
 

mailto:wandern@naturfreunde-bv.de


 
Samstag, 19. Oktober 2023  
Startzeit: ca. 09:30 Uhr 
Wanderung auf dem Spessartbogen von der Günthersmühle bis Mernes 
Strecke ca. 18 Kilometer, 6 Std. Laufzeit, 600 HM 
18:30 Uhr Gemeinsames Abendessen im Landgasthof Zum Jossatal  
 
Sonntag, 20. Oktober 2023  
Startzeit: 10:00 Uhr 
Kurzwanderung auf den Stackenberg, Natura 2000 Gebiet: Wacholderheiden im 
Jossatal 
Strecke:5,5 Kilometer, 2 Std. Laufzeit, 200 HM 
Anschließend Rückfahrt durch das Jossatal nach Bad Orb und von da über 
Wächtersbach nach Bad Vilbel.  
 
Am ersten Wandertag gibt es unterwegs keine Einkehrmöglichkeit - so dass 
Rucksackverpflegung für die Mittagsrast angesagt ist. Hier sollte man sich von zu 
Hause Obst und Snacks mitbringen. 
 
Tour-Ausrüstung: Wanderschuhe, warme Kleidung, Regenschutz, Obst, Snacks, 
Getränke, ggf. Wanderstöcke 
 

  Leistungen: -   2 Übernachtungen mit Frühstück (Mehrbettzimmer) 
- Abendessen (Suppe) in der Günthersmühle 
- Drei geführte Wanderungen  

 
Kosten:  110,-€ pro Person 
 
Nicht incl. Leistungen: - An-/Abreise (Empfehlung 49,- Ticket) 

- Abendessen im Gasthof Zum Jossatal 
 
Überweisung:  Bitte bei Anmeldung bis zum 31.08. überweisen auf Konto Nr. 

DE03 5185 0079 0027 1417 81 Naturfreunde Bad Vilbel, 
Verwendungszweck: Spessartbogen 

 
Eine Bestätigung wird nach Anmeldung, spätestens nach dem Anmeldeschluss versandt. 
Mit Bestätigung der Anmeldung wird die Zahlung für das Wochenende fällig bis zum 31.05.2024 
fällig. Wird die Rechnung nicht bis zum 31.08.2024 beglichen, wird die Bestätigung zur Teilnahme 
widerrufen. 
Bei Rücktritt nach dem 15.09.2024 werden 25,-€ Stornogebühren einbehalten. 
Bei kurzfristigem Rücktritt (bis zu 14 Tagen vor der Reise) wird der komplette Reisepreis 
einbehalten. 
 
Als Naturfreunde-Mitglied bist du automatisch unfallversichert. Der weltweite 
Versicherungsschutz gilt für alle Mitglieder und erstreckt sich auf Unfälle im 
Zusammenhang mit Veranstaltungen und Tätigkeiten für die NaturFreunde, wie z. B. 
Sportveranstaltungen, Wanderungen. Im Rahmen der Unfallversicherung sind auch 
Wegeunfälle zur jeweiligen Veranstaltung und zurück bedingungsgemäß mitversichert. 
 
 
Während des Wochenendes werden eventuell Fotos gemacht, die für unsere Öffentlichkeitsarbeit auf der Homepage 
und in der Presse genutzt werden. Wenn ihr nicht fotografiert werden möchtet, sagt bitte der Wanderleiterin Bescheid. 



Anmeldung zum Wanderwochenende „Spessartbogen“ 2023 

 

Hiermit melde ich mich/uns verbindlich an. 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

Name(n) 

 

__________________________________________________________________ 

Anschrift 

 

_____________________________________________________ 

Telefon/mobil 

 

_____________________________________________________ 

E-Mail 

 

_               Ich bin Mitglied bei Naturfreunden. 

 

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten zur Organisation der Freizeit temporär 

gespeichert werden. Nach dem Ende der Freizeit erfolgt die Löschung der Daten. 

 

 

 

_____________________________________________________ 

Datum / Unterschrift 


