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Rundwanderung Höchster Mainufer und  
Landschaftsschutzgebiet Schwanheimer Düne 
am Sonntag, den 17. März 2024 
 

An diesem Sonntag wandern wir vom Bahnhof Höchst durch die Höchster Altstadt und 

über den Markt, vorbei am Greiffenclau`schen Haus weiter zum Mainufer samt 

Niddamündung. Die Fähre setzt uns am anderen Mainufer ab und wir wandern zur 

Schwanheimer Düne. Diese Binnendüne entstand vor etwa 10.000 Jahren durch aus dem 

Flussbett des Mains herausgeblasenen Sand. Sie hat eine Größe von knapp 60 ha. Das 

heutige Aussehen ist in einigen Bereichen durch Sand- und Kiesbaggerungen geprägt. So 

sind verschiedene Lebensräume entstanden, die gekennzeichnet sind von Flechten und 

Silbergras. Hier fühlen sich Steinkauz und Grünspecht zuhause.  

Wir erwandern uns die Düne über den Bohlenweg. Bedingt durch den Sandabbau nach 

dem zweiten Weltkrieg ist die Schmitt`sche Grube entstanden. Der Teich bildet einen 

weitgehend ungestörten Lebensraum für Amphibien und Vögel. Weiter geht es Richtung 

Schwanheim und dann zurück am Mainufer zur Fähre. 

Durch das Maintor geht es hinauf zum Höchster Schloss. Dort kehren wir bei der „Alte 
Zollwache“ ein und gönnen uns eine kleine Stärkung. Dann geht es zurück nach Bad 
Vilbel. 
Ich freue mich auf diese gemeinsame Wanderung! 
 
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bad Vilbel Südbahnhof, Abfahrt mit der nächstmöglichen S-Bahn 

Richtung Frankfurt  

Start der Tour: 11:00 Uhr am Bahnhof Höchst 

 

Tourdaten: Gesamtstrecke: ca. 12,5 km, auf gut begehbaren Asphalt- und Feldwegen, flache Tour, 

ca. 2,5 Stunden zzgl. Einkehr.  

 

Kosten: Etwas Kleingeld für die Überfahrten mit der Fähre. 

 

Anmeldung bitte bis spätestens 15. März 2024 an E-Mail Adresse:  

s.schubert.wanderungen@web.de  

 

Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen (nach Reihenfolge der Anmeldung!)  

 

Tour-Ausrüstung: Wanderschuhe, angemessene Kleidung, evtl. Regenschutz, Sitzunterlage, 1,5l 

Wasser 

 
Während der Wanderung werden eventuell Fotos gemacht, die für unsere Öffentlichkeitsarbeit auf der Homepage und in 

der Presse genutzt werden. Wenn ihr nicht fotografiert werden möchtet, sagt bitte dem Wanderleiter Bescheid. 


