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Dienstags draußen 

Dienstag, 1. Juli 2025 

Zum Langener Waldsee 

Tourenbeschreibung  

Wir starten die Fahrrad-Tour in Bad Vilbel mit einem Anstieg zum Heilsberg. Weiter geht es 

über Seckbach, entlang des Ostparks, über die Honsellbrücke (mit schönen Blick auf Ffm) 

nach Oberrad. Dort beginnt der Einstieg in den Frankfurter Stadtwald. Mit einer Schleife über 

Gravenbruch, Sprendlingen und Buchschlag erreichen wir unseren Zielort, den Langener 

Waldsee. Der direkte Zugang zum See ist nur über das Strandbad möglich, kostet 6€ Eintritt 

und wir entscheiden vor Ort gemeinsam, ob wir dem See „näher treten“ wollen 

(sicherheitshalber gerne Badesachen mitnehmen). 

Auf dem Rückweg, der uns wieder nach Oberrad führt, kehren wir in das Restaurant 

Oberschweinstiege ein (dies wird zeitlich aber nur möglich sein, wenn wir uns am Waldsee 

nicht zu lange aufgehalten haben). Über Ostend und Bornheim erreichen wir dann wieder die 

Friedberger Landstraße und kommen via Heilsberg zurück an unseren Ausgangspunkt in 

Bad Vilbel. Bei Bedarf kann ab Frankfurt Ostbahnhof auch die S-Bahn für die Rückfahrt 

genutzt werden. 

Der Langener Waldsee ist mit ca. 750.000 Quadratmeter Wasserfläche das größte Freizeit- 

und Erholungszentrum des Rhein-Main-Gebietes. Er ist ein ehemaliger, am Westrand heute 

noch genutzter Baggersee und Teil eines 240 Hektar großen Areals mit weiteren kleinen 

Seen. Bekannt ist der Waldsee auch durch den jährlich stattfindenden IRONMAN-

Wettbewerb, der dort mit 3,8 km schwimmen beginnt (so auch am 29.06.2025). 

Treffpunkt und Abfahrtszeit 

10 Uhr Büchereibrücke Bad Vilbel (Bücherdenkmal). 

Teilnahmevoraussetzungen 

Ein verkehrssicheres Fahrrad, geeignete Kleidung sowie Notfallwerkzeug/Flickzeug. 

Fahrradhelm! Getränk und ggf. Verpflegung. Ausdauer für ca. 65 km Fahrradfahren. 

Hinweise 

An Sonnenschutz und ausreichend Trinkmenge denken. Ggf. auch Badesachen einpacken. 

Leistungen 

Tourenleitung. 

Kosten 

Verzehr bei der Einkehr.  

6,-€ Eintritt, falls ein Besuch des Strandbades erfolgt. 

Auskunft und Anmeldung 

Rolf Rück 

NaturFreunde Bad Vilbel 
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